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Prise de parole en public 

  
Oser s’exprimer, convaincre et captiver son auditoire 

Prérequis 
• Aucun prérequis 

Durée : 7.00 heures  
Profil des stagiaires 

• Toute personne étant amenée à 
prendre la parole devant un public  
interne ou externe dans un cadre 
professionnel 

Modalités et délais d'accès : 
Présentiel 
Délais d'accès : nous contacter pour 
programmer une formation en INTRA (délai 
indicatif de mise en œuvre de la 
formation : 1 mois) 
Effectifs max 8 et mini 2 
Tarifs : intra 1300.00 € HT 
Méthodes mobilisées, modalités 
d'évaluation, moyens pédagogiques et 
techniques 

• Tests de positionnement 
• Support Powerpoint  
• Livret stagiaire 
• Jeux sur-mesure, vidéos, étude de 

cas, mises en situation 
• Exercices pratiques basés sur le 

quotidien des stagiaires (qui sont 
appelés à venir avec leur 
présentation, discours, etc.) 

Accessibilité personnes handicapées : 
Nous contacter au préalable pour co-
construire des solutions adaptées, dans la 
mesure des ressources disponibles. 
Moyens humains 
Agnès SPAETH : Formatrice depuis 2003 
dans les domaines de la communication, 
de la gestion du temps, du management et 
de la formation de formateur (DEA de 
Lettres modernes obtenu en 1996, 
certification de Coach professionnel 
obtenue en 2017).  
Contact 
agnes.spaeth@acaoataxa.com  
Tél. 06 68 14 48 40  

 

Objectifs pédagogiques 
• Comprendre les mécanismes de la communication et identifier son style 

relationnel. 
• Reconnaître ses forces et axes de progression en prise de parole. 
• Prendre la parole de manière posée, structurée et authentique. 
• Gérer le stress et les émotions face à un auditoire. 

  
Contenu de la formation 
• Les fondamentaux de la communication 

• Explorer son rapport au langage et à soi-même (analyse des drivers). 
• Identifier son style relationnel et celui des autres (modèle Watzlawick, 

analyse transactionnelle). 
• Comprendre comment interagir efficacement avec son environnement 

professionnel. 
• Maîtriser les techniques d’expression orale 

• Respirer, articuler et rythmer son discours pour captiver l’auditoire. 
• Optimiser sa voix et répéter intelligemment pour gagner en impact. 
• Construire un message clair et structuré, adapté au public et au 

contexte. 
• Décrypter et utiliser la communication non verbale 

• Maîtriser postures, gestes, regards et distance personnelle. 
• Développer une présence authentique et engageante. 
• Comprendre et utiliser le langage du corps pour renforcer son discours. 

• Gérer le stress et les émotions 
• Identifier les mécanismes du trac et du stress. 
• Déployer des techniques pratiques pour rester serein et concentré. 
• Transformer le stress en énergie positive pour renforcer son impact. 

• Préparer et réussir son intervention 
• Définir le public cible et adapter le fond et la forme du message. 
• Organiser le contenu et les supports de manière efficace. 
• Planifier le suivi et la capitalisation de l’intervention.  
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